
 
 

 

 

 

 
 

MENU CUISINE ET SEDUCTIO 
 

 

« Les mères enseignaient à leurs filles à cuisiner à 
voix basse, en chuchotant, afin, d'éviter le vol des 

recettes par les voisines, qui pourraient séduire leurs 
maris avec les mêmes plats. » 

Man / Kim Thuy 
 

 

Comment cuisiner son mari à l'africaine / Calixthe Beyala. 

- A. Michel, 2000 

R BEY 

 

Mademoiselle Aïssatou, jeune africaine à Paris, est bien décidée à 

conquérir son voisin de palier, le jeune et beau Bolobolo. Pour le 

séduire, elle se remémore les conseils de sa mère et se lance à 

corps perdu dans la confection de plats tous plus alléchants les uns 

que les autres. 

A force de persévérances et d'alléchantes odeurs, Bolobolo finira 

par succomber à ses charmes gastronomiques…. 

 

 

 

Le cuisinier / Martin Suter. - C. Bourgois, 2010 

R SUT 

 

Maravan, jeune réfugié tamoul est aide-cuisinier dans un restaurant 

suisse branché. Cuisinier ayurvédique réputé au Sri Lanka, il s’initie 

à la cuisine moléculaire et ne tarde pas, à la suite de son renvoi à se 

lancer dans une entreprise inédite avec la serveuse du restaurant : 

la cuisine aphrodisiaque, mélange ayurvédique et nouvelle cuisine, 

pour pimenter la vie de couple… 

 

 

 

Au    re  gourmandise : Chocolat amer / Laura ESQUIVEL 
R ESQ 


